
E§AIA™ ¡∏™√™ §∂™B√™

ΧΟΡΗΓΟΙ

27 ΜΑΪΟΥ 2026 
MΥTHICAL COAST

WELLNESS RETREAT

∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

elialesvosconfest.com

3o ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΙΑ

Η Λέσβος σε ένα Ποτήρι
ένα aισθητηριακό ταξίδι γευσιγνωσίας µε το IOON

ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ

Έλαιον πάντων βάλσαμον εστί

a           

Γευσιγνωσία – Γαστρονοµικό Γκαλά

12:00-16:00 Η Λέσβος σε ένα Ποτήρι: 
Ένα Αισθητηριακό Ταξίδι µε το ΙΟΟΝ στο Elia Lesvos Confest

∆ιοργανωτής: ∆ιεθνές ∆ίκτυο Ελαιολάδου (IOON) – πρωτοβουλία µε έδρα την Ελβετία,
αφιερωµένη στην προώθηση της γνώσης για το ελαιόλαδο, της αισθητηριακής επιστήµης
και της πολιτιστικής του αξίας παγκοσµίως, σε συνεργασία µε το Οργανοληπτικό
Εργαστήριο Κρήτης.

Μέρος 1 | Η Γλώσσα του Ελαιολάδου: Κατανόηση της Ποιότητας,   
των Οργανοληπτικών Χαρακτηριστικών & των Αισθητηριακών Αρχών

Μια στοχευµένη εισαγωγή στην ποιότητα του ελαιολάδου, την ταξινόµηση και τις
αισθητηριακές αρχές σύµφωνα µε τα ισχύοντα πρότυπα της αγοράς της ΕΕ. Η συνεδρία
εξηγεί πώς τα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά (π.χ. φρουτώδες, πικρό, πικάντικο)
συνδέονται µε την αντίληψη για τα οφέλη στην υγεία και τη γαστρονοµική αξία.

Μέρος 2 | Το Αισθητηριακό Ταξίδι
Ένα επιµεληµένο, καθοδηγούµενο ταξίδι γευσιγνωσίας στις ποικιλίες και το τερουάρ
της Λέσβου, λαµβάνοντας υπόψη τα συγκριτικά διεθνή πρότυπα και τολµώντας γαστρο -
νοµικούς συνδυασµούς.
∆ιαδραστικό στοιχείο: «Λέξεις & Γεύσεις» (Words of Taste) – οι συµµετέχοντες,
αποδίδοντας σε κάθε λάδι µια λέξη ή µεταφορά, δηµιουργούν συλλογικά έναν Ποιητικό
Τοίχο της Λέσβου.

Oµιλητές & Επιµελητές ∆ραστηριοτήτων:
Σπύρος Τσεβάς
Ιδρυτής του ΙΟΟΝ & Μέλος του Συµβουλίου Εµπειρογνωµόνων του ΙΟΟΝ

Ελευθερία Γερµανάκη
Γεωπόνος, Υπεύθυνη του Οργανοληπτικού Εργαστηρίου Κρήτης & Επικε φαλής της
Οµάδας Γευσιγνωστών, Μέλος του Συµβουλίου Εµπειρογνωµόνων του IOON

Filippo Falugiani 
Ιδρυτής του AIRO – ∆ιεθνής Ένωση Εστιατορίων Ελαιολάδου, Εστιάτορας, επαγγελµα τίας
γευσιγνώστης ελαιολάδου και σοµελιέ κρασιού

Μανώλης Καρπαδάκης
Ειδικός στην αλυσίδα αξίας του ελαιολάδου, ειδικός γευσιγνώστης στις εγκαταστάσεις
της ΜΕΛΙΣΣΑ ΚΙΚΙΖΑΣ Α.Β.Ε.Ε. / Εγκαταστάσεις της Terra Creta, Αντιπρόεδρος του
Συνδέσµου Εξαγωγέων Κρήτης, Μέλος του Συµβουλίου Εµπειρο γνωµόνων του IOON

Η συµµετοχή είναι κατόπιν εγγραφής και για περιορισµένο αριθµό ατόµων

ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΚΟ ΓΚΑΛΑ: ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΚΑΙ MASTERCLASSES
Κλείσιµο µε ένα Γαστρονοµικό Γκαλά στο Mythical Coast µε την καθοδήγηση οµάδας
σεφ που είναι αφοσιωµένοι στο ελαιόλαδο και την τοπική κληρονοµιά.

Βασίλης Λεωνίδου
Executive Chef Ελαιολάδου – Εστιατόριο Avli, Ρέθυµνο

Γιάννης Τσιβουράκης
Head Chef, Minoan Palace

Φάνης Μαϊκαντής
Executive Chef 

Αριστοτέλης Μέγκουλας
Chef - Ιδιοκτήτης του εστιατορίου Ποµοντόρο (Pomo d’Oro)

Μάριος Αντωνίου
Chef - Mythical Coast

Tετάρτη 27 Μαΐου 2026
Mythical Coast Wellness Retreat, Μυτιλήνη

Συντονίζει η ∆ηµοσιογράφος & Παρουσιάστρια Μάγδα Τσέγκου

          


